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Kardiovaskularni prevence v kazdodenni praxi

Milé Etenarky, mili ¢tenari,

nové &islo Atheroreview pfindsi témata, kterd spojuje jedna praktickd otézka: Jak promé&nit priby-
vajici poznatky o ateroskleréze v i¢innéjsi prevenci u konkrétniho pacienta?

dal$i mozné zdroje rizika. Pfesto z(stava znacny prostor pro dislednéjsi vyuzivani postupd, je-
jichZ G¢innost jiz dobfe zndme.

Vymluvny obraz této situace poskytuje studie BEAT, kterd hodnotila kontrolu rizikovych fak-
torl u 2 769 pacientd s diabetem 2. typu a Ié¢enou hypertenzi v ¢eskych ordinacich praktickych
|ékard. Cilové hodnoty LDL-cholesterolu podle kategorie kardiovaskularniho rizika doséhlo pouze
27,2 % nemocnych a vSechny tfi sledované cile souc¢asné splnilo jen 14 %. Zvlasté nizké vyuZiti ezetimibu pfipomina rezervy
v kombinované hypolipidemické 1é¢bé. Jde o podnét ke spolupraci napfi¢ odbornostmi a k hledani cest, jak v€asnou inten-
zifikaci 1é¢by zaclenit do kazdodenni péce.

Terapeutickych moZnosti pfitom nadéle pribyva. Pfehled o vyuziti kyseliny bempedoové pfi [é¢bé pacientl vy$siho véku
ukazuje, Ze také u vhodné vybranych seniorll se statinovou intoleranci mGZeme Gcinné ovlivnit lipidové parametry a kardio-
vaskulérni riziko. Clanek o olezarsenu predstavuje cilenou inhibici apolipoproteinu Clil jako vyznamny pokrok v 16¢bé tézké
hypertriglyceridemie a prevenci akutni pankreatitidy; jeho pfinos pro prevenci aterosklerotickych p¥ihod v8ak jesté vyza-
duje priikaz. Autofi prehledu o inhibitorech SGLT2 pak rozsiruji pohled na tuto Iékovou skupinu o jeji mozny antiateroskle-
roticky potencial a mechanizmy presahujici ovlivnéni glykemie. Pfipomeneme i nové misto semaglutidu v recentné prezen-
tovanych doporuéenych postupech Evropské kardiologické spole€nosti.

Uspésna prevence za&ina véasnym rozpoznanim rizika. Zkugenosti bratislavského centra MedPed s vyuZitim skére Dutch
Lipid Clinic Network dokladaji vyznam peclivé klinické diagnostiky familidrni hypercholesterolemie a jeji ndvaznosti na ge-
netické vySetfeni. Pfehled o lipoproteinu(a) a ischemické cévni mozkové prihodé pfipomind, Ze také vztah geneticky pod-
minéného rizikového faktoru k cévnim pfihoddm musime posuzovat s ohledem na jejich etiologii. Nejsilnéjsi souvislost se
tyka aterosklerézy velkych tepen; ocekavani spojena s cilenou IéEbou Lp(a) bude tfeba potvrdit vysledky klinickych studii.

Dalsi pFispévky nds vybizeji k pozornosti i ke kritickému &teni. Aktualizovany konsenzus o hyperurikemii u osob s vyso-
kym kardiovaskularnim rizikem zddraznuje individualizovany pfistup, sou¢asné vSak pfipomina nejednoznaéné dikazy pro
kardiovaskularni a rendini pfinos rutinni 1é¢by asymptomatické hyperurikemie. Obdobnou obezietnost vyZaduje hodnoceni
nanoplastl jako mozného nového rizikového faktoru. Zajimava pozorovéani oteviraji dlileZité vyzkumné otézky, sama o sobé
v8ak neprokazuji kauzalitu ani neur&uji G€innou preventivni intervenci.

K tomu, aby se poznatky skute¢né promitly do vysledk( péce, potfebujeme také aktivni Géast pacientd. Prispévek o spo-
le€ném rozhodovani proto dobfe doplfiuje odborné témata tohoto &isla: srozumitelné vysvétleni rizika a dohoda o 1é¢eb-
nych cilech vytvareji predpoklady pro dlouhodobé dodrzovani Ié&by. Reserde zahraniéni literatury, zprava ze Sobrova dne
a zkuSenost z vyzkumné stadZe v Salamance pak pfipominaji vyznam odborného vzdélavani, mezinérodni spolupréce a pod-
pory nastupujici generace.

PFeji Vam inspirativni ¢teni a zejména dostatek prileZitosti vyuZit ziskané podnéty v praxi. Pravé tam se rozhoduje o tom,
jaky pfinos budou mit nové poznatky pro naSe pacienty.
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