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Vplyv ultraspracovanych potravin na dyslipidémiu

The impact of ultra-processed foods on dyslipidemia
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Abstrakt

Ultraspracované potraviny (UPF) s charakterizované ako potravinarske vyrobky zloZzené predovsetkym z lacnych priemy-
selnych zloZiek, prisad a novovytvorenych produktov, ¢asto s malou alebo Ziadnou nutricnou hodnotou. ZIé zloZenie Zivin
v UPF je jednym z predpokladanych mechanizmov, ktoré ich spajaju s nepriaznivymi zdravotnymi nasledkami. UPF maju
v priemere vy$Si obsah energie, nasytenych alebo transtukov, cukru, cholesterolu a soli, pricom im chybaju esenciélne
Ziviny. Vztah medzi UPF a dyslipidémiami bol sledovany vo viacerych observaénych $tadiach. Vysledky tychto $tadii pod-
poruji moznu stvislost medzi prijmom UPF a dyslipidémiou, ukazuje sa hlavne suvislost s rizikom zvySenych hladin trigly-
ceridov a nizkej hladiny HDL-cholesterolu, dékazy st vSak limitované velkostou a metodologickou kvalitou doteraz publi-
kovanych §tudii.
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Abstract

Ultra-processed foods (UPF) are characterized as food products mainly composed of cheap industrial ingredients, addi-
tives, and newly created products, often with little or no nutritional value. The poor nutrient composition of UPF is one of the
proposed mechanisms linking them to adverse health outcomes. UPF generally have higher energy, saturated or trans fats,
sugar, cholesterol, and salt content, while lacking essential nutrients. The relationship between UPF and dyslipidemia has
been examined in several observational studies. The results of these studies support a possible association between UPF
intake and dyslipidemia, mainly showing a link with the risk of elevated triglyceride levels and low HDL, but the evidence is
limited by the size and methodological quality of the studies published so far.
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Uvod

Kym tradi¢né vyZivové odporicania dlhodobo zdéraznovali

Je vSeobecne akceptovanym faktom, Ze kvalita aj kvantita
potravin Uzko slvisia s kardiovaskuladrnymi (KV) ochoreniami
(KVO). LDL-cholesterol (LDL-C) a lipoproteiny obsahujice
apolipoprotein B zohravaja klG¢ovl Glohu v procese atero-
sklerézy, a preto tradi¢né stravovacie odportc¢ania zdoraz-
fuju nizky prijem lipidov ZivociSneho pdvodu a dostatocné
mnozstvo ovocia a zeleniny a nenasytenych tukov [1-4].
Rastlci pocet dokazov z rozsiahlych kohortovych Studif
v réznych populécidch na celom svete vSak v poslednom
obdobi viedol k prehodnoteniu vztahu medzi stravou a zdra-
vim, pricom sa pozornost presunula z samotného nutric-
ného obsahu na rozsah a ucel spracovania potravin [5-7].

AtheroRev 2026; 11(1): 64-66

déleZitost obmedzovania tukov Zivo¢isneho pévodu a pod-
poru konzumécie ovocia, zeleniny a nenasytenych tukov,
nedavne ddkazy naznacuju, Ze miera a povaha spracovania
potravin su tieZ kldcovymi faktormi vo vztahu medzi stra-
vou a zdravim.

Ultraspracované potraviny (Ultra-Processed Foods -
UPF) celosvetovo Coraz viac nahrédzaju tradi¢né potraviny
a stali sa vyznamnym problémom verejného zdravia, najma
v stvislosti s KVO.

UPF su charakterizované ako potravinarske vyrobky zlo-
Zené predovSetkym z lacnych priemyselnych zloZiek, prisad
a novovytvorenych produktov, ¢asto s malou alebo Ziad-
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nou nutri¢nou hodnotou. Tieto potraviny su vysoko spraco-
vané a obsahujl prisady, ktoré mézu mat Skodlivé Gcinky
na zdravie [8,9]. ZIé zloZenie Zivin v UPF je jednym z pred-
pokladanych mechanizmov, ktoré ich spéjajui s nepriazni-
vymi zdravotnymi néasledkami. UPF majd v priemere vy3si
obsah energie, nasytenych alebo transtukov, cukru, chole-
sterolu a soli, priom im chybaji esencidlne Ziviny, ako
sU vitaminy, mineraly a vldknina [10,11]. V nedévnej Stadii
Mertensa et al [12], ktord pouZila Gdaje z komplexnej data-
bazy o konzumécii potravin v Eurépe, Eurépskej agentiry
pre bezpecnost potravin (European Food Safety Authority -
EFSA), sa zistilo, Ze v 22 eurdpskych krajindch predstavo-
vali ultraspracované potraviny v priemere viac ako Stvrtinu
celkového energetického prijmu (27,6 % z celkového ener-
getického prijmu).

V epidemiologickych Stidiéch sa v si¢asnosti najviac vy-
uZiva tzv. klasifikacia spracovania potravin NOVA [8,9,13],
ktora klasifikuje potraviny a nédpoje do 4 skupin podla roz-
sahu a Ucelu priemyselného procesu, ktorému prechéadzaji:
= skupina 1 - nespracované alebo minimalne spracova-

né potraviny: Cerstvé, chladené, mrazené, mleté, susené,

pasterizované alebo fermentované zékladné potraviny, napr.
zelenina, ovocie, ryZa, strukoviny, maso, ryby, cestoviny,
vajcia, alebo mlieko

= skupina 2 - spracované kulinarske ingrediencie: latky
ako sol, maslo, rastlinné oleje a cukor, ktoré sa ziska-
vajl z potravin skupiny 1 alebo z prirody industrialnymi
procesmi a zriedka sa konzumuji samostatne, namiesto
toho sa pouzivaji v kulinérstve na premenenie nespraco-
vanych alebo minimalne spracovanych potravin na jedla

= skupina 3 - spracované potraviny: relativne jednoduché
priemyselne vyrdbané potraviny vyrobené pridanim aspon
jednej zlozky skupiny 2 (napriklad sol, cukor, olej alebo
tuk) do potravin skupiny 1, s vyuZitim konzervaénych metdd,
ako je konzervovanie a flaSovanie, a v pripade chlebov

a syrov s vyuZitim nealkoholického kvasenia a varenia

alebo pecenia. Procesy a zloZky tu maju za ciel zvysit tr-

vanlivost potravin skupiny 1 a sprijemnit ich konzumaciu

Upravou alebo zlepSenim ich senzorickych vlastnosti. Spra-

cované potraviny ¢asto obsahuju prisady, ktoré predlZuju

trvécnost vyrobku, chrénia pdvodné vlastnosti alebo za-
brafiuji rozmnoZovaniu mikroorganizmov (napriklad kon-
zervanty a antioxidanty), ale nie prisady s kozmetickymi
funkciami

= skupina 4 - ultraspracované potraviny: produkty, ktoré
¢asto presli intenzivnymi priemyselnymi fyzikalnymi, che-
mickymi alebo biologickymi procesmi (napr. hydrogena-
cia, tvarovanie, extrudovanie, predpriprava vyprazanim)

a obsahuju bud priemyselné latky, ktoré sa obyc¢ajne ne-

nachadzaji v domécich kuchyniach (napr. maltodextrin,

hydrogenované oleje alebo modifikované Skroby), alebo
kozmetické prisady (napr. farbiva, emulgatory) a ochuco-
vadla. UPF sU zvyCajne pohodIné, pripravené na ohrev
alebo na konzumdciu, Casto cenovo dostupné, velmi
chutné a bohaté na pridanu sol, cukor, prichute a zosil-

www.atheroreview.eu

. 4

fovace chuti a textdry. St intenzivne propagované atrak-
tivnou reklamou.

Vplyv UPF na hladiny lipidov

Vysoké konzumdcia UPF prispieva k strave bohatej na ener-
giu, nasytené a transmastné kyseliny, cholesterol, cukry,
rafinované sacharidy a znizeny prijem vlakniny a dalSich
ochrannych zlGéenin [14,15]. Vplyv tychto nutriénych fak-
torov na hladiny lipidov bol dékladne Studovany [4]; dokazy
o U¢inku samotnych UPF na koncentrécie lipidov v plazme
sU vSak stéle obmedzené a protichodné.

V metaanalyze 2 prierezovych §tudii [16] bola najvysSia
konzumécia UPF spojenéd so zvySenym rizikom zniZenych
hladin HDL-cholesterolu (HDL-C): OR 2,02; 95% Cl 1,27-
3,21 - hoci sa nenasla Ziadna vyznamna suvislost s hyper-
triglyceridémiou. NovSie prierezové daje ukazali protichod-
né vysledky. V 2 Stadiach bola vySsia konzumécia UPF spojena
s niz§imi hladinami HDL-C [17,18], pri¢om jedna zo $tddii nasla
aj suvislost so zvySenou hladinou triglyceridov (TG) [18].
V Ziadnej zo Studii nebola pozorovana suvislost medzi celko-
vym cholesterolom a LDL-C. Irédnska prierezova §tadia v8ak
nasla priamy vztah medzi prijmom UPF a hladinami LDL-C aj
nonHDL-C [19].

V poslednej dobe boli publikované dva tzv. umbrella systé-
mové prehlady metaanalyz observaénych stdii spolu s 2 sys-
tematickymi prehladmi prospektivnych Stadii. Tieto posledné
naznacovali vysSie riziko hypertriglyceridémie (pooled RR
1,47; 95% CI 1,12-1,93) a nizkej hladiny HDL-C (pooled RR
1,43; 95% Cl 1,05-1,95) u jedincov v najvy$Sej oproti najniz-
Sej kategérii konzumécie UPF [20]. AvSak vzhladom na maly
pocet dostupnych $tadii bola kvalita dokazov povaZovana za
nizku podra hodnotiaceho systému NutriGrade. Udaje tyka-
juce sa hladin celkového cholesterolu a LDL-C boli limitované
a konfliktné [15,20]. Oba ,,umbrella“ prehlady observaénych
Stadii potvrdili stvislost medzi UPF a nizkou hladinou HDL-C:
OR 2,02; 95% Cl 1,27-3,21 a OR 1,16; 95% Cl 1,03-1,46 [21],
zatial’ o vysledky pre hypertriglyceridémiu boli slabSie: OR
1,16; 95% CI 1,01-1,32 [21], alebo neboli pritomné: OR 0,95;
95% Cl 0,60-1,50 [22]. NavySe, kvalita dokazov pre tieto su-
vislosti bola podla NutriGrade velmi nizka.

Dve mensie brazilske kohortové Studie zistili, Ze konzu-
mécia UPF u predskolskych deti predpovedala zvy$enie cel-
kového a LDL-C [23], ako aj hladin celkového cholesterolu
a TG v Skolskom veku [24].

Zaver

Ultraspracované potraviny celosvetovo ¢oraz viac nahradzaju
tradi€né stravy a stali sa vyznamnym problémom verejného
zdravia, najma v suvislosti s kardiovaskularnymi ochoreniami.
Aj ked vysledky observa¢nych §tadii podporuji moznl sdvis-
lost medzi prijmom ultraspracovanych potravin a dyslipid-
émiou, ukazuje sa hlavne suvislost medzi prijmom UPF a ri-
zikom zvy$enych hladin triglyceridou a nizkej hladiny HDL-C,
dokazy su limitované velkostou a metodologickou kvalitou
doteraz publikovanych Studii.
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