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Aktualizované odporiéania ESC/EAS 2025: dyslipidémia v centre
modernej kardiovaskularnej prevencie

Rok 2025 predstavoval vyznamny milnik v oblasti manazmentu dyslipidémii. Eurépska kardio-
logickéa spoloénost (European Society of Cardiology - ESC) a Eurdpska spolo¢nost pre atero-
sklerézu (European Atherosclerosis Society - EAS) publikovali v auguste 2025 aktualizaciu od-
poracani pre lieCbu dyslipidémii, ktord reflektuje nové vedecké dokazy, meniace sa spektrum
rizikovych pacientov a narastajlcu potrebu individualizovaného, no zaroven systematického pri-
stupu ku kardiovaskularnej (KV) prevencii. Aktuélne &islo ¢asopisu AtheroReview je koncipované
.'f, prave v tomto duchu.

TaZiskom tohoto Cisla si nové moZnosti farmakologickej liecby a ich postavenie v terapeu-
tickych algoritmoch ESC/EAS 2025. Analyza postavenia ezetimibu a kyseliny bempedoovej ilustruje jasny posun od po-
stupnej eskalécie lieCby k v€asnej iniciacii kombinovanej hypolipidemickej terapie, ktorda ma zésadny vyznam najma
u pacientov s vysokym a velmi vysokym KV-rizikom. Sti¢asna medicina zaloZené na dokazoch jednoznacne potvrdzuje, Ze
dosahovanie cielovych hodnot LDL-cholesterolu nie je otdzkou jednej molekuly, ale vysledkom spravne zvolenej, individu-
alizovanej kombinovanej stratégie. Podobny terapeuticky koncept sa uplatiiuje aj v lieCbe artériovej hypertenzie, diabetes
mellitus 2. typu ¢i v manaZzmente pacientov s obezitou.

Na tato problematiku prirodzene nadvazuje prehlad dosahovania cielovych hodnét LDL-cholesterolu u rizikovych pa-
cientov na Slovensku, ktory poukazuje na pretrvévajucu medzeru medzi odpord¢aniami a reélnou klinickou praxou. Prave
tato diskrepancia robi z implementécie aktualizovanych odporiéani ESC/EAS 2025 jednu z kld€ovych vyziev nasledujd-
cich rokov.

Osobitnd pozornost venujeme rizikovym modifikatorom a $pecifickym populaciam, ktoré aktualizacia ESC/EAS 2025
vyraznejSie zohladnuje. Lipoprotein(a) sa definitivne etabloval ako nezévisly KV-rizikovy faktor s vyznamnym dopadom na
spresnenie rizikovej stratifikacie. Rovnako vyznamné su prace zamerané na pacientov lieCenych GLP1-receptorovymi ago-
nistami, u ktorych sa redukcia telesnej hmotnosti a zlepSenie metabolického profilu premietaji aj do vyznamného znize-
nia rezidualneho KV-rizika.

Aktualizdcia ESC/EAS 2025 odzrkadluje realitu modernej mediciny, v ktorej sa dyslipidémia ¢asto vyskytuje v komplex-
nych klinickych kontextoch. Verim, Ze vés zaujmu ¢lanky renomovanych odbornikov, ktoré si venované pacientom Zijicim
s HIV, u ktorych chronicky zépal, antiretrovirusova lie¢ba a metabolické zmeny vyznamne modifikuju KV-riziko, ako aj pre-
hlad hypolipidemickej lie€by u pacientov s onkologickymi ochoreniami, u ktorych sa prevencia ateroskler6zou podmiene-
nych KV-komplikéacii stava integrélnou sti¢astou modernej kardio-onkologickej starostlivosti.

Vyznamny priestor dostavaji aj nefarmakologické a systémové pristupy - od Glohy umelej inteligencie a telemediciny
v manaZmente pacientov s KV-rizikom, aZ po prehlady venované metabolicky asociovanému steatotické mu ochoreniu
pecene (MASLD), obezite, vyZive a ultraspracovanym potravinam. Tieto prispevky podéiarkuju skuto¢nost, Ze ateroskleréza
je vysledkom dlhodobého p&sobenia komplexnej interakcie metabolickych, behaviorélnych a environmentélnych faktorov.

Zaver &isla tradine patri pohladu do zahraniénej literatiry a reflexii venovanej 29. kongresu o ateroskleréze (CSAT),
ktory potvrdil, Ze rok 2025 mozno povaZovat za obdobie konsolid4cie dékazov a jasného smerovania lieCby dyslipidémii
k v€asnej, intenzivnej a personalizovanej intervencii.

Verime, Ze tohtoro¢né prvé Cislo Casopisu AtheroReview védm poskytne nielen prehlad aktuélnych odporac¢ani ESC/EAS
2025, ale predovsetkym prakticky rémec pre ich implementaciu do kazdodennej klinickej praxe - v prospech pacientov,
u ktorych zostéva prevencia aterosklerotickych kardiovaskuladrnych ochoreni nasou trvalou odbornou vyzvou.

Dovolte ném zaroven zazelat vSetkym Citatelom vela osobnych aj profesijnych Uspechov, pevné zdravie a inSpirativny
vstup do nového roka 2026!
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