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Kde ma Ceska republika naskok a kde ma co

dohanét?

Mezinarodni summit o lipoproteinu(a) - Brusel, bfezen 2025

Where does the Czech Republic have a head start, and where does it need to

catch up?

International Summit on Lipoprotein(a) - Brussels, March 2025
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Vice nez 1,4 miliardy lidi na celém svété Zije se zvySenou
koncentraci lipoproteinu(a), dédiéného kardiovaskular-
niho rizikového faktoru, ktery ¢asto zlstava neodhalen.
Navzdory jeho jasné souvislosti s infarktem myokardu,
cévnimi mozkovymi pfihodami, perifernim arteridlnim
onemocnénim a aortalni stenézou je testovdno pouze
1-2 % populace (!), coz ponechévé miliony lidi v ohroZeni
cévnimi pfihodami, kterym lze predejit.

Ekonomickd z&téZ svéazana s kardiovaskuldrnimi onemocné-
nimi (KVO) je pfi vyc&isleni ohromujici - jen staty Evropské
unie (EU) vydavaji roéné 282 miliard EUR na zdravotni péci
a ztraty produktivity spojené s KVO. Tato skuteénost svedci
0 naléhavosti potfeby zlepSeni prevence a strategii v€asné
detekce, zejména u vysoce rizikovych stavd, jako je zvySena
koncentrace Lp(a).

S cilem upozornit na tuto situaci se ve dnech 24.-25.
bfezna v Bruselu konal vibec prvni celosvétovy summit
o Lp(a), na kterém se seslo vice neZz 60 mezindrodnich od-
bornik(l z fad védcu a lékard, politikl, specialistd z oblasti
zdravotni péce a zéastupcl pacientl. Summit probéhl pod
zaStitou polského predsednictvi EU soucasné s Dnem pové-
domi o Lp(a), ktery pfipadé na 24. bfezna.

Véasné testovani - zaklad prevence

Cilem summitu bylo zajistit, aby se testovani Lp(a) stalo ru-
tinni zaleZitosti a aby byl kazdy ¢lovék testovan zdarma ale-
spon jedenkrat v Zivoté, a to co nejdfive.

Akci vedla Mezinarodni pracovni skupina pro Lp(a) a or-
ganizovala jej FH Europe Foundation (www.fhef.org) pod
odbornym vedenim prof. Floriana Kronenberga (Rakousko).
Diskuse se zaméfily na systémové prekazky testovani Lp(a)
a Zivotni zkuSenosti a problémy jedinct Zijicich se zvySenou
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hladinou Lp(a). VSichni G¢astnici diskuse se spole¢né shodli
na jasné vyzvé: ,Testovat, testovat, testovat.”

Resily se také nové vznikajici pfileZitosti k prosazeni
zmén klinické praxe a politického pfistupu k problematice.

Summit souznél se sou€asnym vyvojem zdravotni politiky
EU, vEetné ambici evropskych zemi vytvofit spoleény plan
pro kardiovaskulérni zdravi, s iniciativou Evropsky prostor
pro zdravotni data (European Health Data Space - EHDS)
a se zavéry Rady o kardiovaskuldrnim zdravi z prosince
2024 s cilem zaclenit testovani Lp(a) do narodnich hodno-
ceni rizika KVO a posilit preventivni péci.

Uspora naklad( testovanim Lp(a) doloZena
studii

Prof. Zanfina Ademi z Monasch University v Australii pred-
stavila vysledky prvni mezinarodni studie nékladové efek-
tivity testovani Lp(a) v priméarni prevenci, jejiz vysledky
jednoznacné prokézaly ekonomickou Zivotaschopnost plos-
ného testovani Lp(a). Testovani pfineslo Usporu nakladl jak
v oblasti zdravotni, tak socialni. Studii zadala a financovala
FH Europe Foundation v rémci Mezinérodni pracovni sku-
piny pro Lp(a) a byla provedena v rozvinutych zemich u po-
pulace 10 000 osob ve véku 40 aZ 69 let s cilem prokazat,
Ze véasné testovani je ekonomicky pfijatelny zplsob pre-
vence kardiovaskularnich pfihod, jako je infarkt myokardu
a cévni mozkovéa prihoda. Napf. ve zdravotni oblasti Cinily
usSetfené néklady u sledované populace 149 milioni EUR
v Rakousku, 495 miliont EUR v Itélii a v USA to bylo 14 mi-
liard USD. V oblasti sociélni to bylo jesté vice (566 milionl
EUR v Rakousku, 1,4 miliardy EUR v Itélii a 60 miliard USD
v USA). V oblasti odvraceni KV-pfihod by zvolené strate-
gie zabrénila desitkdm tisic pfihod v populaci osob ve véku
40-69 let (napf. 12 tisicim v Rakousku nebo témér 80 ti-
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sictim v Italii) a vyznamné by ovlivnila i parametr kvalitou
vézené roky Zivota (QALY). Studie tedy neprokazala pouze
nakladovou efektivitu, ale dokonce i Usporu nékladd pfi im-
plementaci testovéni Lp(a) v 8iroké populaéni Grovni.

Bruselska mezinarodni deklarace o Lp(a) -
vyzva k akci
Summit informoval o tzv. Bruselské mezinarodni deklaraci
o Lp(a), kterd nastifiuje konkrétni kroky pro vlady a zdravot-
nické systémy k zavedeni rutinniho testovani Lp(a), pficemz
se oCekava, Ze ji podpofi pfedni svétové a narodni zdravot-
nické organizace. Deklarace uznavé, Ze dopad testovani
zvySené hladiny Lp(a) jako vyznamného nezavislého riziko-
vého faktoru pro KVO a jeho G¢inného managementu na ve-
fejné zdravi by byl obrovsky. Mél by se proto stat kli¢ovym
pilifem preventivnich strategii ve v§ech zemich.

Pét hlavnich pozadavk( deklarace pro tvirce narodnich

i mezinarodnich politik:

1. Zaclenit testovani a 1éCbu zvySené hladiny Lp(a) do svéto-
vych, evropskych a nérodnich kardiovaskularnich plana.
Ceska republika diky Narodnimu kardiovaskularnimu planu pro roky
2025-2035 tento pozadavek spliiuje.

2. Zajistit vhodné investice, postupy a programy v oblasti
testovéni a managementu Lp(a) na zakladé recentni
studie, ktera prokézala vyznamné celkové Uspory na-
kladl pro zdravotnické systémy po celém svété.

3. Prosazovat politicky zdvazek nafizeného systematic-
kého testovani Lp(a) alespori 1krét b&hem Zivota, ide-
4lné v raném véku, s plnou Ghradou.

Ceska republika do velké miry tento pozadavek spliiuje - testovéani Lp(a)
by se mélo od ledna 2026 vyhlagkou MZ CR stat jednim z rutinnich vy-
Setfeni v novém systému preventivnich prohlidek u vS§eobecnych praktic-
kych lékatd, navic bez ohledu na uvedené, je vySetieni Lp(a) jiZ dnes or-
dinacim hrazeno.

4. Zajistit, aby se testovani provadélo v kontextu hodnoceni
celkového kardiovaskularniho rizika a podle potfeby se
vypracovaly individualni plany pro udrZeni kardiovasku-
larniho zdravi v§em, ktefi z toho mohou profitovat.

5. Podporovat investice do vzdélavéni verejnosti a zdravot-
nika s cilem zvysit povédomi o Lp(a) a o jeho vlivu na kar-
diovaskulérni zdravi.

Zde mé Cesko jesté hodné prace pred sebou.

Postiehy Gc¢astnikl summitu

Prof. Florian Kronenberg, pfedseda Mezinarodni pracovni
skupiny pro Lp(a)

Nejde jen o to, Ze védecké dlkazy jsou naprosto jasné. Za-
nitorovanim ostatnich tradi¢nich rizikovych faktor(i a s na-
slednou vhodnou preventivni |é¢bou je mozné dosahnout
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vyznamnych financnich Uspor, a nadto by se dalo zabranit
velké ¢asti souvisejicich postiZeni nasich spoluob¢and ¢as-
tymi srde€nimi infarkty a mozkovymi pf¥ihodami. Posun od
~Shazime se napravit poskozeni“ (coz ¢asto neni mozné)
smérem k ,predchazejme tomu, ¢emu predchézet Ize* musi
byt hlavnim cilem nadchézejicich let. Kazdy rok prevence,
ktery u daného jedince ztratime, jej vice ohroZuje.

Dr. Marius Geanta, prezident Centra pro inovace v medi-
ciné a ¢len Mezinarodni pracovni skupiny pro Lp(a)
Globélni summit o Lp(a) byl vice neZ jen védeckym setkéa-
nim - byl silnou pfipominkou toho, Ze Zijeme a jednédme
v ramci komplexniho systému, v némz zadny jednotlivy
faktor neexistuje izolované. Lp(a) neni jen biomarker - je to
klicovy signél v siti genetickych, environmentalnich, sociél-
nich a behavioralnich interakci, které formuji kardiovasku-
larni zdravi. Rozpoznat a Fesit problematiku Lp(a) znamena
pfijmout komplexnost a navrhnout skute¢né personalizo-
vané preventivni strategie. Summit osvétlil cestu kupfedu:
cestu, kterd vyZaduje systémové mysleni, interdisciplindrni
spolupréci a odvazné kroky k preklenuti propasti mezi zna-
lostmi a jejich redlnym vlivem na zdravotni péci.

Magdalena Daccord, CEO FH Europe Foundation

Viibec prvni globalni summit o Lp(a) byl prelomovym oka-
mzikem, na némz se sesli predni odbornici, tvirci politik,
zastupci primyslu, zastupci pacientl a lidé Zijici se zvySe-
nou hladinou Lp(a), aby se spole¢né zabyvali jednou z nej-
vétSich mezer v kardiovaskularni prevenci. Jeho sila spo-
¢ivala v bezprecedentni spolupréci - Zivotni zkuSenosti se
setkaly s védeckou expertizou a politicka vile se sladila
s naléhavymi potfebami vefejného zdravi. Nyni se tato dy-
namika musi promitnout do trvalych opatfeni, ktera zajisti
rovny pristup k testovéani Lp(a) a pé¢i. Na tom zavisi budouc-
nost kardiovaskularniho zdravi svétové populace.

Prof. Michal Vrablik, pfedseda Ceské spoleénosti pro ate-
rosklerézu a odbornik na Ié€bu dyslipidemii

MozZnost ,,byt u toho® a prezentovat Evropu na 1. globalnim
summitu o Lp(a) nebyla Cesku dana ndhodou. Patiime mezi
dlouhodobé podporovatele aktivit FH Europe, jejiz velmi ak-
tivni ,,&eskou spojkou* je pacientska organizace Ceska ali-
ance pro kardiovaskuldrni onemocnéni. Navic diky faktu,
7e Ceska republika ma schvalen Narodni kardiovaskularni
plén, jehoZ soucasti je zaméreni na prevenci véetné scree-
ningu Lp(a), napliiujeme jiZ nyni poZadavky Bruselské de-
klarace. To mimochodem Gg&astnici summitu velmi ocenili.
Doufém, Ze budeme moci podobné poucit zahrani¢ni kolegy
v oblasti implementace postulovanych strategii.
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