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Mili ¢tenaii casopisu Atheroreview,

dny se zkratily, nastava podzim, ¢as vhodny (samoziejmé nejenom) pro odborna setkani
i pro cetbu. A proto vam pfindsime dalsi ¢islo ¢asopisu Atheroreview, které komentuje déni
v oblasti diagnostiky a lé¢by aterosklerdzy a jejich komplikaci. A protoze jsou odbornymi ga-
ranty ¢asopisu AtheroReview Ceska spole¢nost pro aterosklerézu a Slovensa asocidcia ate-
rosklerdzy, najdete v ném i fadu informaci ze Zivota nasich spole¢nosti véetné pozvanek na
teské i slovenské odborné akce.

Ceho byste si v tomto sesité Atheroreview méli véimnout?

Samoziejmeé vieho, nebot jsme se snazili pripravit cislo s obsahem atraktivnim v kazdém
sméru a pro kazdého. Vétime, 7e napiiklad Stanovisko vyboru CSAT k doporugenym postu-
pum managementu dyslipidemii Evropské kardiologické spolecnosti a Evropské spole¢nosti pro aterosklerézu z roku
2016 podminku ,,obecné ¢tenaiské pritazlivosti” naplni. Stanoviskem se k evropskym doporuéenim v zasadé hlasime,
vyzdvihujeme dulezité aspekty a komentujeme oblasti méné jednoznacnych dukazu.

V tomto tisle Atheroreview, kterym si pravé listujete, zahajujeme minisérii ¢lankU s tematikou sekundarnich dyslipid-
emii, jimz jsme se rozhodli vénovat prostor v ¢islech ptistiho ro¢niku. Nyni pfindsime Uvodni piehled sekundarnich dys-
lipidemii a jejich obecnou charakteristiku.

Podrobnéji se budeme vénovat i lé¢ebnym moznostem a za¢neme rozborem doporuc¢enych zmén diety vhodné ke
snizovani hladiny aterogennich lipid0 v plazmé.

Rédi bychom, aby byl ¢asopis AtheroReview zivym diskusnim férem, a proto jsme zaradili z hlediska obecné pfijima-
nych zaveérd ponékud kontroverzni, ale jisté inspirativni postoj k dietetickym doporu¢enim AHA z roku 2016. Prestoze
se poznatky o vlivu jednotlivych sloZek potravy na lipidové spektrum v poslednich nékolika letech zasadné nezmeénily,
vyvolava tato oblast fadu diskusi. A pravé polemické prispévky, které najdete na strankach tohoto ¢isla, dokladaji, ze ani
ve védeckych vysledcich, nemusi byt ,pravda“ tak jednoznaéna, jak se na prvni pohled muize jevit.

Oblast moznosti snizeni hladin LDL-cholesterolu, které nabizi Uprava pfijmu potravy a zafazeni funkénich potravin
(neboli tzv. nutraceuticals), rozsifuje dalsi z prispévkd zarazenych do tohoto ¢isla.

Nemobhlijste sinevsimnout zvy$ené produkce vysledkU klinického vyzkumu v oblasti hypolipidemik. | my se k nim budeme
vracet na strankach ¢asopisu formou komentaiU a resersi, nechybi ale ani prispévky, které privadeéji vysledky vyzkumnych
praci do nasich ordinaci a diskutuji praktické zkusenosti z pouziti nejnovéjsich piipravki ze skupiny PCSK9-inhibitoru.

Radi bychom vas informovali i vyzkumnych trendech a ¢erstvych poznatcich v mezinarodnim meéfitku, a proto vam
ptindsime také informace z oblasti prevence a Iécby, které byly v souvislosti s aterosklerézou a kardiovaskularnimi
onemocnénimi piedneseny na kongresu Evropské kardiologické spole¢nosti.

Kdybyste méli po precteni tohoto ¢isla Atheroreview pocit, Ze vdm v ném néco pfece jenom schazi, napiste nam,
prosim, na fama@fa-ma.cz. Redakéni rada bude rada sbirat podnéty, abyste v ,nasem ¢asopise" nachazeli i do budoucna
véechno, co k Siroké a stale se vyvijejici tématice aterosklerdzy potfebujete védét.

S pianim hezkého podzimniho ¢teni
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Michal Vrablik
spolueditor tohoto ¢isla a predseda Ceské spole¢nosti pro aterosklerétu



