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V adventniPraze se ve dnech 1. a 2. prosince 2016 v prosto-
rach hotelu Diplomat uskutecnila mezinarodni konference
2" Prague European Days of Internal Medicine (PEDIM). Za-
stitu kongresu poskytli prezident kongresu prof. Richard
Ceska a védecky sekretai kongresu prof. Jifi Widimsky, jr.
Program zahrnoval véechna témata interni mediciny.
Prednasek se ujala fada tuzemskych i zahrani¢nich odbor-
nikd, napf. z Norska, Spojeného kralovstvi, Ruska, Srbska,
Ukrajiny, Slovenska, Polska a dalsich zemi a program pro-
bihal paralelné ve dvou sélech. Problematika kardiovasku-
larniho rizika a klinické lipidologie byla rozebirana v néko-
lika sekcich rozvrzenych v pribéhu celého kongresu.
Hned prvni sekce se vénovala problematice bariatrické/
metabolické chirurgie a byly prezentovany vysledky vel-
kych epidemiologickych studii z Ceska i Slovenska ty-
kajicich se KV-rizika a KV-rizikovych faktor0. Prof. Lovi¢
ze Srbska poté poukazoval na vyznam dostatku pohybu
v rdmci kardiovaskularni prevence. Ve stejném sale jesté
ten samy den odbornici z Norska rozebirali problematiku
KV-rizika u revmatoidni artritidy a revmatickych onemoc-
néni obecné, nebot nelze opomijet, zZe se jedna o onemoc-
néni systémova a ze u pacienty s revmatickymi nemo-
cemi dochazi castéji ke kardiovaskularnim piihodam ve
srovnani s béznou populaci. Prof. M. Banach z Polska poté
hovotil o fixnich kombinacich v [é¢bé dyslipidemii a také
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nasledujici sekce vedend ruskymi odborniky zminovala
problematiku ,polypill", tedy medikaci obsahujici néko-
lik roznych 1éku (typicky antihypertenziva, diuretika, pfi-
padné antiagreagancia a vzdy téz statin), s cilem snizit
KV-riziko — plosné podavani této tablety v$ak stéle jedno-
znaéné doporutit nelze. Zavérem prvniho dne v mensim
sale probéhlo ScreenPro FH sympozium, v némz zaznély
prednasky vénujici se obecné familiarni hypercholesterol-
emie, statinové intoleranci a lé¢bhé tézkych pfipadd fa-
milidrni hyperlipoproteinemie (FH) a problematice lipo-
proteinu(a), nasledované zpravami o managementu FH
v ruznych zemich.

Druhy den kongresu se problematika KV-rizika a kli-
nické lipidologie rozebirala jak v individualnich pfednas-
kach v ruznych sekcich (tykajicich se napf. cévni mozkové
piihody ¢i dyslipidemie u pacienty s diabetes mellitus),
tak v samostatné sekci klinické lipidologie a v neposledni
fadé také v ramci volnych sdéleni (v podsekcich hyper-
tenze, metabolicky syndrom, ateroskleréza ¢i dyslipide-
mie), ¢i v sekci posterové.

Program kongresu byl velice bohaty a zahrnout jej cely do
této kratké zpravy rozhodné nelze, proto pripadné zajemce
odkazuji na stranky kongresu, http://www.pedim2016.org,
na nichZ je mozné najit on-line shbornik abstrakt, a dozve-
dét se tak o konkrétnich tématech vice.
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