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Ve dnech 23.-26. dubna 2017 se v Prazském kongreso-
vém centru uskutecnil jiz 85. kongres Evropské spolec¢-
nosti pro aterosklerézu (European Atherosclerosis Soci-
ety — EAS). Program probihal paralelné v nékolika salech,
a to v podobé hromadnych prednasek, workshopu, velice
bohaté klasické (,papirové") posterové sekce obsahu-
jici vice nez 550 sdéleni, a také moderni sekce Science
at Glance, v niz u interaktivnich panelU vybrani vyzkum-
nici prezentovali své vysledky okolnimu publiku s vyuzi-
tim pfenosnych sluchatkovych setd. Stejné jako je Siroka
problematika aterosklerdzy, tak se i poradatelé kongresu
snazili, aby byla obsazena v celém Sirokém zabéru kon-
gresu, coz se jim podafilo, a bylo jiz na kazdém z Ucast-
nikU, aby se vydal na sekci dle svého vybéru a chuti.

Prednaska vitéze Anitskowovy ceny, amerického vy-
zkumnika Alana Talla, se tykala vztahu mezi aterosklerd-
zou a hematopoézou — tato oblast vyzkumu byla &iroce
diskutovana v prubéhu celého kongresu, nebot z aktual-
nich vyzkum0 zatina byt stale vice patrné, Ze imunitni
systém je do procesu aterosklerézy zapojen nejen na
Urovni pénovych bunék (makrofagul), ale svoji roli hraji
i ostatni bunécné typy. U pacientd po infarktu myokardu,
¢i s jinou manifestni formou aterosklerdzy, dochazi k akti-
vaci kostni diené (detekovatelné napf. pomoci FDG-PET),
meéni se charakter desticek, dochazi k aktivaci neutrofil-
nich bunék — samotné zvyseni poc¢tu neutrofilnich bunék
je u téchto pacientd znamkou predikujici vyssi kardio-
vaskularni mortalitu, a jesté vice jsou s kardiovaskularni
mortalitou vazany parametry aktivace neutrofilt, nez
jen jejich prosty pocet. Vyuziti rdznych imunomodulac-
nich terapii by tedy mohlo v budoucnu slouzZit k dalsimu
snizeni kardiovaskularniho rizika, avéak tento pristup je
zatim ve svych pocatcich.

Krom problematiky celotélového zanétu byla v prubéhu
kongresu opakované sklonovana problematika nekédusji-
cich RNA a RNA-interferencni terapie. Nekddujici RNA (nc-
RNA), at' jiz dlouhé (IncRNA — long non-coding RNA) nebo
kratké (sncRNA — small non-coding RNA), se zapojuji do
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regulace genové exprese na r0znych Urovnich a jejich zapo-
jeni do procesu aterosklerézy je mozné pozorovat v jednot-
livych patofyziologickych procesech: nedavno ukonceny
projekt ENCODE ukazal, Ze 85 % geonomu je aktivné prepi-
sovano a jen 2 % transkriptomu kéduji proteiny — vyznam
nekédujicich RNA v patofyziologii rdznych nemaci je tedy
jednim z trend0 vyzkumu 21. stoleti. Nékteré sncRNA (nej-
vice zkoumanou oblasti jsou ty ,nejmensi z malych’, tedy
mikroRNA — miRNA) se zapojuji do procesu syntézy cho-
lesterolu, jeho transportu ¢&i efluxu (napf. miR-33), jiné jsou
spojovany s metabolizmem lipoproteinU, dalsi zase souvisi
s endotelovou funkci/dysfunkci (napt. miR-126 nebo klastr
miR-143/145, obé dvé nezbytné pro zachovani klidového
fenotypu hladkosvalovych bunék cévni stény), a zcela jiné
jsou spojovany se systémovou zanétlivou odpovédi, v niz
zajistuji komunikaci mezi endoteliemi a bunkami imunit-
niho systému, nebo mezi bunkami imunitniho systému
navzajem (napf. miR-155, miR-181 a dalsi). Kathryn Moore
z New Yorku z USA v pondéli zahajovala spole¢nou sekci
svou prednaskou zamérenou na nc-RNA v patofyziologii
aterosklerdzy a poukazala na fakt, ze o jednotlivé miRNA
mezi sebou soutéZi Inc-RNA, cirkularni RNA, pseudogeny
a messengerové RNA — hovofila o hypotéze tzv. endogen-
nich kompetujicich RNA. Zjednodusené Ize Fici, ze veskeré
dlouhé RNA (at jiz kédujici, ¢i nekddujici) ve své struktuie
nesou vazebna mista pro miRNA, a podle toho, na které
z téchto mist je silngjsi vazba, tak dochazi k posunu genové
exprese tim ¢i onim smérem. Na vlastnich vysledcich
uvedla Dr. Moore funkci Inc-RNA CHROME, coz je nyni jedna
z atraktivnich molekul v kardiovaskularnim vyzkumu — jeji
exprese je u KV-nemoci zvy$ena, mj. v aterosklerotickych
placich a CHROME na sebe dokaze vazat celou fadu miRNA
zapojenych do procesu aterosklerézy (at jiz vyse zminénou
miR-33, ¢i fadu dalsich, jako je miR-128, miR-146a, ¢i miR-
27b), ¢imz jeji prubéh piimo i nepiimo reguluje a predsta-
vuje tak potencialni cil pro nové terapie.

Kromé vyznamu v patofyziologii aterosklerdzy se o nc-RNA
hovofilo i v oblasti diagnostické a terapeutické. V oblasti
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diagnostiky se Siroce diskutovalo mozné vyuziti cirkuluji-
cich miRNA v diagnostice infarktu myokardu, ¢i ischemické
choroby srdecni. Tanja Zeller z Hamburku z Némecka pre-
zentovala souhrnnou prednasku o vyuziti cirkulujicich
miRNA at jiz v diagnostice, ¢i dalsim odhadu progndzy
U pacientd po infarktu myokardu a pfednasku zakontila
predstavenim projektu BiomarCare (Biomarker for Cardio-
vascular Assessment in Europe), ktery si klade za cil zahr-
nout 300 000 jedincU s kardiovaskularnimi nemocemi ze
40 zemi s 20letym sledovanim — v ramci tohoto projektu
by mél byt oziejmen vyznam nejen nekoédujich RNA, ale
i dalich biomarker0 pouZivanych v diagnostice a rizikové
stratifikaci kardiovaskularnich onemocnéni. Stran tera-
peutického vyuZiti byla zminéna problematika RNA inter-
ference a byly prezentovany vysledky studie ORION, ktera
vyuziva jevu RNA interference a pomoci oligonukleotidu
namifeného proti PCSKS blokuje jeho syntézu na po-
sttranskripéni Urovni. Vysledky této studie se zdaji byt
podobné pozitivni jako pii vyuziti PCSK9-inhibitory s tou
vyhodou, Ze aplikace anti-PCSK9-siRNA by byla mozna
méné Casto (napf. jednou za pul roku).

Krom vyse uvedenych novinek v zakladnim vyzkumu se
na kongresu rozebiralo i mnoho dal$ich témat — napf. vyuziti
vyzivovych doplnky ke kontrole krevnich lipidd: mezi atrak-
tivni latky patfi fytosteroly snizujici LDL o 612 %, vlaknina
snizujici LDL o0 1015 %, extrakt z ¢ervené ryze snizujici LDL
prumérné o 20 %, polikosanol, jehoz efekt nebyl jesté jed-
noznacné prokazan, ¢i berberin, ktery dle nékterych meta-
-analyz snizuje LDL o 20—25 %. Do budoucna je zvazovano
intenzivnéjsi vyuzivani kombinaci téchto latek u jedincg,

ktefi nebudou tolerovat béznou létbu, nebo jesté pred
zahajenim létby u méné rizikovych pacientl. Dle pred-
nasky Mattea Pirra z Italie se jako optimalni kombinace
jevi smés extraktu z cervené ryze (200 mg), berberinu
(500 mg), polikosanolu (10 mg), astaxantinu (0,5 mg), ko-
enzymu Q10 (2 mg) a kyseliny listové (200 ug).

Na kongresu dale zaznély obsahy nékolika aktudl-
nich Consensus papers, ¢i aktualnich doporuceni, z nichz
jednim z nejvétsich byl dokument Low-density lipopro-
teins cause atherosclerotic cardiovascular disease. Evi-
dence from genetic, epidemiologic, and clinical studies.
A consensus statement from the European Atherosclero-
sis Society Consensus Panel, ktery potvrzuje, ze LDL je
kauzativni pro vznik aterosklerdzy, a neméli bychom tedy
jiz hovotit o tzv. LDL-hypotéze, ale o tzv. LDL-faktech. Pra-
covalo na ném 26 odbornikt ze 14 zemi a jedna se o sou-
hrnny material shrnujici vysledky genetickych, epidemio-
logickych, preklinickych a klinickych studii.

Mimo odborného programu byl zajistén i bohaty pro-
gram socialni — ve volnych chvilich pred zahajenim, ¢i po
skonceni kongresu bylo mozné projit nékterou z predchys-
tanych pésich tras a porovnat tak svoji fyzickou zdatnost
s dal&imi Uc¢astniky kongresu. Pondélni vecer bylo mozné
stravit na Young Investigator Night v kulturnim a tane¢nim
stfedisku Vavruska, Uterni vecer poté patfil EAS Networ-
king Event a odehraval se v restauraci Manes.

Kongres byl celkové velice vydareny, obohacujici a na
vysoké odborné Urovni. Zazitek z kongresu pak podtrhlo
krasné prostiedi jarni Prahy. PFisti, 86. ro¢nik, se bude
konat v Lisabonu v Portugalsku na poc¢atku kvétna 2018.




