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Sobruv den 2016

zprava z XXX. konference o hyperlipoproteinemiich

8. cervna 2016, Lichtenstejnsky palac, Praha

Nejvétsi akce, ktera je v Ceské republice vénovana pro-
blematice lipidového metabolizmu a ktera letos probihala
jiz po ticaté, se oficialné nazyva Konference o hyperlipo-
proteinemiich, ale od roku 1998 nese na pocest profesora
Josefa Sobry otce zakladatele , klinické lipidologie” i této
odborné akce pojmenovani Sobriv den. Letodni jubilejni
rotnik se konal v prostorach Lichtenstejnského palace na
Malostranském nameésti v Praze.

“Sobrov den piinesl jako vidy prehled dolezitych novi-
nek z oblasti diagnostiky a lé¢by dyslipidemii, ale i dalsich
aspektl souvisejicich s vyzkumem v oblasti aterosklerdzy.
Pokracujeme tak v usporadani, které navrhl pfi organizaci
prvniho z téchto setkani sam profesor J. Sobra, jakkoli
jsme se od hlavniho zaméfeni na genetické aspekty poruch
lipidového metabolizmu prece jen posunuli,” popsal pojeti
Sobrova dne doc. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D., predseda po-
tadajici Ceské spole¢nosti pro aterosklerézu (CSAT), ktera
letos slavi také jubileum, a to 20. vyroc¢i svého zalozeni. Pfi
zahajeni Sobrova dne promluvili také prof. MUDr. Stépan
Svatina, DrSc., prednosta Ill. interni kliniky 1. LF UK a VFN
v Praze, na niz prof. Sobra za svého profesniho zivota pU-
sohil, a soutasny predseda Ceské lékafské spole¢nosti
JEP a dale prof. MUDr. Richard Ceska, CSc., jeden ze za-
kladatelt CSAT a jeji byvaly dlouholety predseda. Prvnim,

zakladajicim predsedou CSAT byl pravé prof. J. Sobra, ktery
by letos dozil 86 let. A protoze pozvani k aktivni U¢asti na
konferenci pfijala fada jeho spolupracovnikt a zaku, nebyla
nouze o vzpominky a zaZitky spojené s postavou tohoto
prukopnika moderniho pfistupu boje s dyslipidemiemi.
,Josefa Sobru Ize povazovat za vizionare. Deset let pred
publikaci Narodniho cholesterolového programu v USA pu-
blikoval v roce 1979 koncept aktivniho vyhleddvani osob tr-
picich hyperlipoproteinemii metodou genetické epidemio-
logie, koncept, ktery je platny do sou¢asnosti a navzdory
explozi metod molekularni biologie predstavuje stale ne-
prekonanou vizi kardiovaskularni prevence,” pfipomnél
prof. R. Ceska, CSc., vedouci Centra preventivni kardiolo-
gie lll. Interni kliniky 1. LF UK a predseda Ceské internis-
tické spole¢nosti CLS JEP. Dodal, 7e prof. Sobra si piipsal
i dalsi prvenstvi: v roce 1959 jako prvni na svété otevrel
v Praze lipidologickou ambulanci (ve stejném roce vznikla
také v americkém San Franciscu) a téz jako prvni publikoval
v roce 1970 monografii o familiarni hypercholesterolemii.
Prof.R. Ceka samoziejmé patfinejen k zakim prof. J. Sob-
ry, ale i k pamétnikom dlouhé historie Sobrova dne. ,Kon-
ference, zahdjena v roce 1972, se postupné vyvijela. P0-
vodné $lo o setkadni nad$encu z oboru, byla prezentovana
predevsim originalni sdéleni. Postupné tu v&ak nachaze-
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la misto i pfehledna sdéleni a konference se stavala stale
popularnéjsi mezi kliniky, ktefi ji povazovali za dobrou
platformu pro postgradudlni vzdélavani v oboru klinické
lipidologie.

V soutasné dobé konferenci pofada a garantuje Cen-
trum preventivni kardiologie IIl. interni kliniky 1. LF UK
a VFN v Praze ve spolupraci s Ceskou spole¢nosti pro ate-
rosklerézu,” ptipomnél prof. Ceska a dodal, 7e se pdvodné
konference uskutecnovala v jeden a pUlro¢nim intervalu
a mezinarodni U¢ast byla pred rokem 1989 omezena na
hosty z ,vychodniho bloku".

Sobrov den 2016: vzpominky i moderni
medicina
Prvni blok jubilejniho ro¢niku konference byl vénovan
odkazu prof. J. Sobry a prednasejici se snazili ukazat, ze
jeho prace a myslenky jsou aktudlni i dnes. Prof. Ceska
shrnul 50 let badani o familiarni hypercholesterolemii
(FH) na Ill. interni klinice VFN — jedna se o etapu bohatou
na vyzkum i klinickou praxi, ktera byla korunovana loni vy-
danou monografii Familiarni hypercholesterolemie, v niz
Prof. MUDr. Renata Cifkova, CSc., ktera se zaslouzila o po-
kratovani populaéni studie MONICA v Ceské republice za-
meéfené na sledovani kardiovaskularnich (KV) rizikovych fak-
tor¥ (Czech post-MONICA), pfipomnéla trendy v posuzovani
hlavnich rizikovych faktort v probéhu desetileti v CR. Lze
shrnout, Ze ve vétsiné vyspélych zemi Evropy jsme svédky
poklesu KV-mortality, ackoli existuji znacné geografické roz-
dily. Pokles Umrtnosti na ICHS je zpUsoben poklesem za-
kladnich rizikovych faktor0 v populaci, které prispivaji
ke KV-riziku z 50 az 60 %. V CR je hlavni pfitinou zlep-
$eni pokles cholesterolemie. KV-pfihody se vyskytuji jen
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velmi vzacné v nepiitomnosti hlavnich rizikovych faktorg,
a naopak, nepiitomnost rizikovych faktort je vysoce pro-
tektivni z hlediska KV-morbidity a KV-mortality. Velka ¢ast
¢eské populace ma bohuzel stale vysoké KV-riziko. CR stale
trapi narust obezity a diabetu, ackoli podle Ceského statis-
tického Uradu doslo ke zietelnému poklesu spotieby tuky, ke
zméné skladby tuku (tuky zivocisné byly zaménény za rost-
linné) a vyznamné klesla spotieba masa, predevsim hoveé-
ziho (a naopak vzrostla spotieba zeleniny a ovoce).

Prof. Ing. Rudolf Poledne, CSc., z IKEM v Praze promluvil
o tom, jak a kam se posunula biochemicka diagnostika dys-
lipidemii (DLP). Zminil nékteré novinky, které se v posled-
nich letech rozsitily predevsim v USA, a to napf. diagnostiku
DLP pomoci zobrazeni magnetickou rezonanci (MRI). Tato
metoda umoznuje analyzu vsech biochemickych hodnot
z krve, a navic popisuje distribuci ¢astic LDL a VLDL. Zjisti
se tak, zda LDL-¢astice jsou malého, stiedniho, nebo velkého
rozméru. ,Je to dUlezité, protoze velké ¢astice jsou spojeny
s kardiovaskularnim rizikem a mnohem vice stimuluji proces
aterogenze,” zduraznil prof. Poledne a dodal, Ze zkuseny
lékat si mUze vystacit s pomérem LDL/apoB. Tento pomér
umoznuje odhadnout, ktery pacient ma pii relativné nor-
malnich hodnotach LDL-cholesterolu zvysené koncentrace
apoB, a tedy vysokou koncentraci malych denznich ¢éastic.
Na zaveér ale konstatoval, Ze by mél byt uplathovan syste-
maticky pristup k diagnostice, ktery se ¢asem nemeéni. ,Pro-
fesor Sobra zdUraziioval dulezitost osobni a rodinné ana-
mnézy a hmotnosti pacienta. Dnes bychom pridali jesté
obvod pasu a zmény téchto hodnot,” doplnil.

Prof. MUDr. Helena Vaverkova, CSc., z lll. internikliniky LF
UP a FN Olomouc se vénovala ,zédhadnému” lipoproteinu(a)
— Lp(a). Cela rada prospektivnich studii ukazala asociaci vy-
sokych koncentraci Lp(a) s rizikem ICHS a ischemické cévni
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mozkové piihody. Zvyseni Lp(a) o jednu smérodatnou od-
chylku vede ke zvyseni rizika koronarnich Umrti nebo nefa-
talnich infarktd myokardu, ale neovliviiuje non-vaskularni
mortalitu. Koncentrace Lp(a) jsou ovlivnény hlavné gene-
ticky, a to opakovanim kringle IV-2. Hodnoty Lp(a) se béhem
zivota prakticky neméni a staci je stanovit jednou. Naprosta
vétsina populace ma koncentrace Lp(a) do 50 mg/dl, asi
20 % se pak pohybuje mezi 50-150 mg/dl (hodnoty nad
50 mg/dl jsou jiz povazovany za rizikové). Pfi hodnotach
nad 50 mg/dl se také zatinaji ostie rozevirat nuzky rizika
mezi osobami s FH ve srovnani s témi, které FH nemaji.
Lp(a) je tak dulezitym prediktorem KV-onemocnéni (KVO)
nezavisle na mutaci v LDL-receptoru. Hodnoty vyssi nez
50 mg/dl rovnéz vyznamné determinuji u Zen a muzd s FH
piezivani bez vyskytu KVO. Analyza studie JUPITER publi-
kovana v roce 2014 vydala data ukazujici, ze u pacientd lé-
¢enych rosuvastatinem v davce 20 mg byl Lp(a) signifi-
kantni determinantou rezidudiniho rizika. Jak ukazala
prof. Vaverkova, koncentrace Lp(a) Ize nejuspésnéji snizit
lipoproteinovou aferézou nebo Apo(a) antisense Iéchou,
ktera snizuje hepatalni syntézu Apo(a). Statiny dokazou
snizit Lp(a) maximalné o 7 %, niacin (v CR nedostupny)
o priblizné 20 %, tato indikace vsak neni v jeho SPC zahr-
nuta. Asi 25% redukci koncentraci Lp(a) Ize o¢ekavat od na-
stupujicich inhibitord PCSK9. ,,Podle Evropské spole¢nosti
pro aterosklerdzu by mél byt lipoprotein(a) vysetien u osob
s vysokym nebo stiednim kardiovaskuldarnim rizikem
a tasné zahajena intenzivni lé¢ba dyslipidemie by méla usi-
lovat o sniZeni hodnot pod 50 mg/dl" uvedla prof. Vaver-
kova. Druhou polovinu prvniho bloku uzavfela pfednaska
doc. MUDr. K. Raslové, CSc., z Bratislavy (Deficit lipoprotei-
nové lipdzy na Slovensku) a doc. MUDr. Zuzany Urbanové
(FH u déti), CSc.

Druhy blok byl zasvécen aktualitam v diagnostice
a lé¢hé DLP, probirala se antisense terapie nebo vysoce
aktualni inhibice PCSK9, stranou véak nezustala ani lipo-
proteinova aferéza (LA), kterd ma stdle nezastupitelné
misto v 1é¢bé homozygotu s FH. Jak fekl prof. MUDr. Vla-
dimir Blaha, CSc., z LF UK a FN Hradec Kralové, evrop-
skou velmoci v provadéni a dostupnosti LA je Némecko,
ve kterém Ize pomoci LA Ié¢it homozygotni FH, zdvaznou
hypercholesterolemii rezistentni na maximalni hypolipi-
demickou lécbu nebo vysoké koncentrace Lp(a) spojené
s progresivnim KVO. V CR je aktudlné léteno priblizné
14 osob a sili potfeba rozsifovat dostupnost LA kromé
Hradce Kralové do dalSich vétsich mést republiky, jako
je Praha, Plzen, Olomouc, Brno nebo Ostrava. LA ma vy-
znamné klinické Ucinky: snizuje koncentrace LDL-cho-
lesterolu, vede ke stabilizaci, resp. regresi aterosklero-
tického platu a zlepsuje prognézu nemocnych tim, Ze
vyznamné snizuje riziko KV-pfihod. Dlouhodoba a pravi-
delna LA u pacientU s homozygotni nebo heterozygotni
FH mUze prodluzovat intervaly mezi jednotlivymi proce-
durami. Dal$imi moznymi indikacemi LA by do budoucna
mohli byt pacienti s FDB, hyperlipoproteinemii typu III,
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zvys$enymi koncentracemi Lp(a) nebo nemocni s vékem
podminénou makularni degeneraci (ARMD).

Tieti blok Sobrova dne se tykal familiarni hyperchole-
sterolemie (FH), dédiéného onemocnéni, které je s CSAT
silné spjato: spolecnost uz vice nez 15 let vyznamné pod-
poruje v celosvétovém méritku Uspésny projekt MedPed,
v jehoz ramci lékafi usiluji o ¢asnou detekci a Iécbu FH
v postizenych rodinach. MUDr. Tomas Freiberger, Ph.D.,
vedouci projektu MedPed v Ceské republice, popsal, jak
vypadaji pacienti u nas a prof. MUDr. Vladimir Soska, CSc.,
z oddéleni klinické biochemie LF MU a FN u svaté Anny
v Brné, ptipomnél, jak pacienty s FH rozpoznat a dia-
gnostikovat. MUDr. Branislav Vohnout, Ph.D., z Koordi-
nacného centra pre familiarne hyperlipoproteinémie Slo-
venskej zdravotnickej univerzity v Bratislave, ktery se
vénuje problematice FH na Slovensku, informoval o pro-
jektu MedPed na Slovensku. U nasich sousedd byl pro-
jekt MedPed zahajen v roce 1999 a v sou¢asnosti se tam
|écbou FH zabyva celkem 19 center v 10 méstech. Blok za-
kontil Ing. Jaroslav Hubatek, CSc., z IKEM, Praha, sdéle-
nim na téma Bézné FH mutace genu pro LDL-receptor —
charakteristika nositell z popula¢niho vzorku.

Slusi se doplnit, ze CSAT a predstavitelé projektu MedPed
si vazi emancipované spoluprace a dialogu s pacienty s FH
a pozvali proto na Sobrov den i zastupce mladé pacientské
organizace Diagndza FH, z.s., ktera se od roku 2014 snazi po-
mahat nemocnym a jejich blizkym a $ifit osvétu o rizicich
hypercholesterolemie v populaci Ceské republiky. Predsed-
kyné organizace Mgr. Zdenka Cimicka a ¢lenka, pacientka
s homozygotni FH slecna Markéta Fejfarova, mély moznost
vyslechnout prednasky a diskutovat v kuloarech.

Zavérecna série prednasek potvrdila trvalou vysokou
odbornou a védeckou Uroven Sobrova dne. Ctyfi mladi
autofi hovorili na specializovana odborna témata, jako
je napf. ovlivnéni diurndini variace aktivity cholesterol
To-hydroxylazy (CYP7A1) polymorfizmem -203A>C (T. Bla-
hova) nebo vliv polymorfizmu v genu pro APOAS a slozeni
diety na rozsah postprandialni lipemie (K. Zemankova).

Jubilejni roénik Sobrova dne zakoncili prof. Ceska a doc.
Vrablik podékovanim fecnikim za kvalitné pripravena
sdéleni a poslucha¢im za hojnou Utast.

A jak predstavitelé poradajiciho odborného pracovisté
vidi budoucnost Sobrova dne? Zmeénili by néco? ,Mozna
budu nékomu pripadat konzervativni, ale pfipada mi, ze véci,
které funguji @ mnohokrat se osvédcily, se nemaji ménit.
Neznamend to, 7e by i Sobrov den nemél reflektovat vyvoj
a potieby soutasnosti, ale zasadni zmény bych asi nevymys-
lel,” mysli si v konsenzu s doc. Vrablikem prof. Ceska.

Mgr. Kristyna Cillikova
manazerka komunikace CSAT
X< komunikace@athero.cz
www.athero.cz
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